Resumos de Ciéncias, 6°A

Constituicao do sistema circulatorio

O sistema circulatdrio é constituido por:
sangue
coracao
- vasos sanguineos
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Hemacias

Leuctcitos

Constituicio dosangue

Sangue

Constituicao do sangue

plasma

hemacias ou glébulos vermelhos
. leucdcitos ou glébulos brancos
- plaquetas sanguineas

Cor do sangue
- acor vermelha do sangue deve-se a uma substancia existente nas hemacias
chamada hemoglobina.

Funcoes do sangue

-  transporte

- defesa
regulacao

O plasma transporta os nutrientes até as células e destas recebe produtos da
respiracao celular.
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As hemacias transportam o oxigénio até as células e destas recebem parte do
didéxido de carbono.

Os leucdcitos defendem o organismo de microrganismos invasores.

As plaquetas sanguineas intervém na coagulacao do sangue.

Tipos de sangue
- sangue arterial: rico em oxigénio, vermelho vivo
- sangue venoso: rico em dioxido de carbono, vermelho escuro

Coracao
O coracao € um 6rgao com quatro cavidades:

- auriculas, esquerda e direita
- ventriculos, esquerdo e direito

Arléria

Anrta Artéria Pulmonar

eia Pulmonar

Veia Cava ‘Vahula semilunar

S Auricula esquerds
Auriculs direits
withula
tricispide
ventriculo veniricule
diraito esquerdo
“eia Cava

Inferior

Coracio

No lado esquerdo do coracao circula sangue arterial e no lado direito sangue
Venoso.

O coracao encontra-se revestido pelo pericardio e o musculo responsavel pelo
seu funcionamento chama-se miocardio.

Ciclo cardiaco
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O ciclo cardiaco apresenta 3 fases:

- diastole (relaxamento geral): as auriculas dilatam e o sangue entra para o
coracao.

- sistole auricular (contracdo das auriculas): as auriculas contraem e o sangue
passa para os ventriculos.

- sistole ventricular (contracdo dos ventriculos): os ventriculos dilatam e o
sangue sai do coracao.
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Ciclo cardiaco

Vasos sanguineos

- O sangue sai do coracao através das artérias

» Os capilares fazem a ligacao entre as artérias e as veias
- As veias levam o sangue de volta para o coracao.

As veias levam ao coragio As artérias levam sangue (s capilares levam sangue

sangue vindo do corpo. do coragio atodo o a0s tecados, para fornecer
Suas parcdes sdo mas corpo. Suas parcdes sio oxigino i oflulas. Eles
finas que a5 das anéras. apeisai ¢ dilsrdven. ligans aréras & veiss.

Was0s sanguineos
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As artérias s3ao 0s vasos sanguineos com as paredes mais espessas pois tém de
aguentar com a pressao que o sangue exerce sobre elas (pressao arterial). Esta
pressdo € mais elevada nas artérias porque s3o 0s vasos responsaveis para levar
o sangue do coracao para todas as parte do corpo.

Nas veias a pressdo € menor, e por isso possuem umas estruturas
chamadas vénulas que impedem que o sangue volte para tras.

Os vasos capilares tém as paredes muito finas para permitirem as trocas
gasosas que ocorrem entre o sangue e as células (respiracao celular).

Circulacao do sangue

Circulacao pulmonar (pequena circulacao)
1. O sangue venoso sai do ventriculo direito pela artéria pulmonar.
2. Passa pelos pulmoes onde liberta o didxido de carbono e recebe oxigénio.
3. O sangue, agora arterial, regressa ao coracao pelas veias pulmonares, para a
auricula esquerda.

Trajeto: VD » artéria pulmonar » PULMOES » veias pulmonares » AE

Circulacao sistémica (grande circulacao)
1. O sangue arterial sai do ventriculo esquerdo pela artéria aorta.
2. Fornece oxigénio a todas as células do corpo e recebe destas didxido de
carbono.
3. O sangue, agora venoso, regressa ao coracao pelas veias cava, para a
auricula direita.

Trajeto: VE » artéria aorta » TODO O CORPO » veias cava » AD
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Vieia cava
SUperior

Artéria
pulmonar

inferior

Pequena e grande circulagio

Saude do sistema circulatdrio

Doencas relacionadas com o sistema circulatorio:
Enfarte do miocardio
Anemia
Leucemia
AVC
Varizes
Aterosclerose

Prevencao:

N3o fumar e evitar bebidas alcodlicas

Praticar exercicio fisico moderado

Ter uma alimentacao equilibrada e reduzir o consumo de sal
Evitar estar muitas horas sentado ou parado em pé



