Wil
AR

0 siskrna diogsken ¢ Qorrmods. gelos Sogios do ks diopk
_sz.i_moe, ; f_ea‘;énu:a:)y,i meskno R0 < anus) e pelay ofdind
arexos | o 20 salivares, pantieas e Riopdo).

ﬂ mg;&ub—%e'_o C.anm cbsm_mmnmb_quL
ocornem no cdlilo - Uhlive oS nulientey,que 50_opivtoy na pgaodu-

e de -engia bicdkioica ou . Sabomete. de_connpoNoy groinicos

T

U

BDLQ" mmhmmp@m Qc}bioh,..d;a\e,)m___ Ungua.local de enteadg
don alinmrentos. Recebe o mw&w

rHA ____Ccmc..QJnusuﬂ;z que_Qo X Q Q:q:e;:L 50 @rkRe oS ngm
[o'on'o LI -J <\ ' e entee o lboa e._o_E:ijQ.o%n

—uu-'__'n-gl —:
)




o =

mﬁ:ﬂlmﬂ ELGADD- tubo com cerrde. G mekeos.
Uopoe SOmogp o Mﬁmcamm_e divide-se e 2 sece®s
D__dl.mdeno}g__ﬂum e oilep. . L -

& TEILIAN HROSSD- Tuke cpr_n L_esigm de 'LS m@m;%
0D que © inteshino del . Dwidese om 3 R0 0D, ©
coég]:) R 0 Rl _ %xb | 1 .%._ =3

ﬁﬁj US- Aped rnubc_uhu;, uﬁ&o R Que ca.&m%jﬂ® e
R e -

e

A nulucds desernolue-se e diferentes ooy xqqs\ch o duggtey,
a b3 e o diminoeds do Retes. i

A sliveniis & ot oo Ruocamentad ne Leokolio o sidomg
dnaeﬂn%j: . o ) _i_q__ -

_ Dexblaaments de mleoulds codois de oparder
dimensdes em  moléenday Noiy Sim Que @mﬁm\mﬂq_ ﬂ
o cmeenke oMuinea e ngmhcc\ di%%k”h.é_mMQ___
qL.u.mx_Cm it — 2 Fos - o) i)

LTRSS —

LY -
& L ; : % 1= YO (o X)) . “d % s - .\ s
- o . e | 1 | - x
\l - —
WO e . " AR Of ST Ly P v AL NQ
Al B9\ e i L 3
~ INTELIGENTE® m{’ﬁg@‘Mﬂ'm . @



e mh%:@c omcaﬁuhe,m_ej‘

ou me.n&m_p m\s\oﬂmxi et

SOAIIE: & ODRE R

A Qicpykse oconne dg@gqmjeqwmgﬂm& P do tuko. digashivg
o que Qooiita umiratamente eypeciodirade do alimentes

fm_dl%mzmha QQ%ID e uro olaonetic QQJLCD& dos nukRientes.

Roed- 0 dic dqes*m doa alicnertos inicia-se o mmlhmth
ofes, 00 Omrrtos 06 coRfad, Roscpdoy e teitucados pelos
dented ¢, com a ajuda da , mskuRodos com o saliva

Linsolivoede) produndoy Pl %kirduh;_ soivcres.

MUQ conem g omidese :mhm., LMo MM

que CoOMRCa o decompoa, 6 AmMido WMM&

Am&mnchpeﬂa mstes dos oLmsm&nL




| L3T0aop

o O peaistallhes do exstdntos mistuenw
Q_EE1MM o &m_q)gm.&ﬁiﬁ_cmknq_qmm
--Qlﬁﬂﬁ!m_gﬂdcigm&bmﬂ:m ;

W0 e ¢ prOdUFdp WL%Q&JO.\-LQ:.\_
Psecas situadoy fonede inlanal do esémoop.

SAFESTIVIO deloado - lancads na Eluoc_:!e;qo,o qmn';e_t)@z—ea___
G800 b 3L EANtHedtice, de suesinkstioal o do bilis.

0 suce pgnmecﬂ-ir:o_ € produtido pedo pmdleo& Ex;cm:rn_e ___

ontem entimo Ugeskuos " HRipyea, a amilese o o Dipe® .
PANCReSKE™ - gue oSG o digpstde A pokinoy, do
amide ¢ cby Q,ip.doo, : A N

0 suco inkskinad ¢ preduride por, %ﬁ'fdubs inlestinais stuades
M ponede do inkskro e Yombem @nlem STa{ Ve n ) d.Qe:\iug,;._ -
que ofuom sdore Upides ¢ PXhdos. L A

A llis predunidn coninuomente gl Riopdo e cvronesods vy
vesicwda bilion. _ pig

%c{:isQonn-cm; ern nubientes gos simpRe,.
%R‘m dicestan e olicidey camplevos)

= k. g f i Y .'“-__ ‘_ ; '\__ I_ E o i
— Gadod gprden. i%l-imQ-_L-_Lu.a ROC A0 U piciny
™ \ IR —

. = P T ~, ,.clll., ey
= OmMNOAGAM L dineshan dmy proloinan)

———

Mmmmgé%m S0 m@;&@;g =),




GLMM :Jhp doy 2 o Yomings
QU psoliwen) sio mMg QU M% nukeierie
o clesoidos P © R«

LOTesSTING OROSS0 - San &bmudgumodm e olopos iy
rmrﬁmg_ m\m&encxh;o\:&u Vesla m&%&aﬂ
estd prewnik o mior. gonte Ao comunidode de koekaion gue
vive ern equilibtic M cagprisee 4o NUrom e gqueagul,
desernpeno. um_ paped imporkonte N sinkse de centos yita-
MOy € M0 conteole de  batkémicy MOCUoS.

§ F Liminacso- Os alimerkes @ nulaieniey _(IID_CL\C&M——OU—
ey o cbmu Ao, juntornente cam celudos monkes, micoegpnd-
¥ o> 8 MUoY, X onmareados Ao oo as_Qate Qnesde
SNem d@&codoa & Qoo

l‘r

0 sdemo m%%kjow dode FR diversn coeneay, muitay
dg_an coLsOdoy R L0 mﬂhm@mmqmwg_
UeoRoss @ demasiodo (e em ofividos ¢ lipidos de toug
ouadidode. A ude do s sema digeskive degnde grocdemente
do ecuilitric do s micnokiday o cOnundode Jt oRPNNYGS,
%m.mwmwmmmm
eohyeXudo m inkesh 0.




\J

9\

NGy, AOROALA

I
| LA AA e ® ey 3 L




= - SEEeRS. e
Vislenuio o enaus-thaleR
~ DPrercec®y dunmclkicay
e (onsumisme dexcostrdbdo
“Hobides deseuiliondes

L L

: :
INA VI |

wmu&gm\
Emauhmmm_\ms

Exckivece de. LYo TIT:IN




< ot \‘ L
=3 it RV | AVAR VI H & At | l__-.._.ﬂ La.)

B moncede da souide pc::\e Qopoeﬁm o mdcdoﬁ Q@mn&ma_mumdm
_de FDJ'LO akuon schae o dekerminantey da souide o T8y rymentey:

L.~ taRven; L O apdRecimentt de pQObQEms de sauide. 3l
;L_.;‘.;\'-_'\‘_;f-' pecyemenit o P\Q{)bQEnm o€ stuide. e —
:.:“\m: *.-.'F.'_-;‘_:It_'il L QCRQuod oM pad E O [ZKZGOQQWEL) dQ m., L e L T A

Pﬂguergm do p‘t:bQErlm de saide - Comguz*cm%’m AQUe vixdm  moanker
o_compleds ey —estkon Risico,mentold e xotial o euitan o QpONimente
de doeyrcos. o PRooLam 3R NG NORAD, ¢ Lt f‘mrm de paRvenil oS deerpas)

0> biley inclividueis souudaeis o o mellher onarm&_pﬁm&n\&%___
problemas de squide. e

_L} 2ECIC EEECOre e t’_‘ -.-i Oy O S0135¢ QQPEZ:\ QLLQ VARSI &%ML
Qb{;nonErrm qn\'e;\ Que ©d RS ":)M‘OMCLS PX‘J’ubem bcan QA(D,"‘L‘OIT‘:QQL 8 guuﬂL
dode de yida da pessoa. ou QDQoquem o suo vide em Rixco.

m.r‘d' IMSte oceQuode Ao ) 00 0 RICLD Qe w_‘uua“ﬁq}e.b que _UMQMA‘;E@;
05 PesseOs ,_%Qn&mqu&nhm‘as ;JQ.Q FDJQ_Q_E&EEQ&LG_QQ_UD:ML
Ohvo e saudoied. S

I mmmj - 8l o ol e

C mméﬁg&'rsﬂ —_—



AT AL AR AR
0N INg)




PV YT Ty O T R VTV T o

ﬁhﬂfnﬂilfl(dc b '“(r\"cufn do CORPO m.mqm

_pode sen desogte e
V%m_nwm_o\e_m%emia com Qemdgde) .o rrous simnples pona o
rrods comnplens © Sdomos , dos ermeLdmi_‘Quba dos tecidos, do>

mﬁa:nh_.m:\_blb&&#n&_a do. o’gpadMS.

Lllvflmsmtco GL}mms j meeu}ﬂm -
Nived elidon- orQani by Umitacdrdmios) ; ceﬁ.\,llﬂ.s ______ St .
Mived A teaidos- decidoy : Rrd < . AT
Nived dos o(q::m 00\%50,5 — uer lioauwoa-gin. 15

Nivel dos siskernos- sivterros i s

Nived do OR%JV"bIﬂJ Coapcn bhormoro Do b plideo cof SISRNENIT
SispaBey o STl S

'_’_.c VLS ALV S

-ﬂb cowidades CorRpeROUs SO0 eypeses intesivas @rr;\sa eﬁcx: Q_uccb;
paoteqiden os diflerentes srogs internos. a

5CAVIDADES PRINGIPA: .~

CADERNO
2 INTELIGENTE®




e da suos ngg')"e\ i eas

SLosRnca mﬁm&m&_&mmmlm
Risro celulom icon Lot o eenedes quimmicay que occomem oo celila),

—L>—0—1 -P@'—Wbb ; %%de@a - Ob.ﬂi_pidob_e o> vitaminas &00 wulngentes
ST q

i
Wiriiey e

Osmmmx:_e_g Sgua 360 nulsentes incRofACes .

b8 vulsientee
ngummmm @Armﬁpesm%.kmu 00 ORA0 o, Mmas,
em genl, costumam ~eR agrumdss @ nathientes enengehicy, mRalbicot

FL_L'FIC_(-:\{; eYeoeH ca Ohm\ts_ﬂﬂﬁﬂm_m_%m}& Mmﬁ{ﬂ_q&&mkm
;nm_a_amhmeoo_dm_du@m_mdodm o Oumms do_RgISMO.-
mm_mmqehm%hm_e_&p@m%




i e B e

e

-ﬂQLnOPthiMPE 'A)Lﬂlljﬂﬂ'ea_ne,r_e&ﬁxg_\\ Q. CONPO \human e musoR
WLM@ME>_M3MMQM
 glitidos, Lipidos e os p@hiday —

—EmoOpeciments excessiva -
Incopoeicade isitap emortalfo - ol o e \ L

~Disunedo de R0y e degidos e SRR
~Redwedn dos .de@ese;s cdueens L CANEE - e
Trstologic de doencos BRRANRENT. R .
“Horle . _ N _ _ -

Hicnonutientes. Niyientes PRCESNANICS OO CORPD. humons em pequens,

Quanhdode. - R o RN
~yitaminoy e m)eeis R SRS SRENI LT

0 coae, o Qeran,o Qioz , 0 icdo, 0 selenio e o 1o s elemeinto s-Tree.
—Zestes nuliientes 300 necessonios, Opernas o quantidedes {nimasmas,
Mesmo._Qssim, aluom come ok Umitante do o m Windioporents do
coepo humoro. 2 | s oy o i

: TR -Gty . i
" Megso o oescimente Lo — ool

-~ Polidey - fere —_— . e s N
 A®weces b gollodoy oo
B e o0

: D‘[Q*.Q;Qmje um o\'t{rﬁ.n ~fmRe
" Bocio - eds

" Rerueboees mentaus - lods
~ Diminbiego do cerdiceno eadks - fono
CADERNO __  -Quedh de el - locd :
2 INTELIGENTE® O S

== -




ompmigmmb - _ complicocges:
= oo So Plx:bQ@fT‘o _ deb\nluc\éc Ao c&cr%e)

episcidios de waceidacke dn{inbias t;ipb’ﬁwomk%\—.m
~ wWmite \Dszjcérzio pm\'.mbqegm conclioroy

. N g.-..l Qm L -‘J; v g..& mm&wmmm

thegkob cmzns quesz.dm an Aoses M{NiNO.




Q&)ﬁc}mm 5 ok S TS

QORNR, PR @ oMoy b o e
_Q%%umimsm 1

oprdures e Heos
ook icalas L i
QRIS © deriyodos fukdrtdon - RLAGNE .

= 2 118 : I

[ t J 'i | ) .I | | - ! |
J. L/ [ ) | _'_ \ '_.'l‘ J' r g

— Corny __i-;, oqug e oLmeznlm de coda ORueo _ et
T alimentes \ORAm em pcpoRedo

T Jiflerenic; dervo 9 cado ofupo

UTTO &C&nhﬁwﬁ&m £ON0 Jdientar SQ.udQ\:ﬂ e dg,dq
da dos Alimentos. ¥ > 4’&& il

’E.:ququo A wle Otm@% de_alionentas. RQPQQ&M-\QQb> s

propaRe(Rs e PR30 com que coda ym debes ‘deve eskor pReserte
™ olirentoRtd QeiRice

CADERNO
INTEIL IGENTE®




{J q;\}\dn Q geeNie

— dburddancia de alimentes
— Sdestorismo excesso de colonrios

‘QME‘RXQ., L l
N4

J\:ﬂ%m sxcet de o

AD.{IDQI}[TO — (Keoh - o)
__exposicdo o poluentes _5 .

“0Os Qpidoy mmmm:mw Kmmgmmﬁpdam_m_cﬁhudm_b
o Qxa:{kb;mmqgmnlm eflerente 0o peso oo solde coboaice.
Lo pecessidode coddricos yoriom com o dode,sed, akividode (oo e

ediong, 0000000
_aomutees W o Wﬁlﬂeﬂ&
| AW ILHhE
" *omode - RS Stodon
- cerpue- rromo | pulende
- Qoanjo- OIQ\OPJ\QO:\"’O
- g vede- @stonaqo
_ - oo extSmroop
| M Jrm.~ o,

PRy - oo
b"OCOQDB e§rormcp\ lon | reko \be»ca&\kao@e\'nﬁ




